
  

 



Программа учебного курса  по спортивно-оздоровительному направлению «Спортивные игры» в 2-3 

классе подготовлена в соответствии с требованиями ФГОС НОО и концепцией физического 

воспитания. 

Принимая в расчёт динамику состояния здоровья обучающихся в школе, на заседании педагогического 

совета принято решение по проектированию комплексной программы внеурочной деятельности по 

спортивно- 

оздоровительномунаправлениюдляобучающихся2-3класса. 

Программа «Спортивные игры» призвана сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и 

потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В программе 

представлены доступные для обучающихся упражнения, 

способствующиеовладениюэлементамитехникиитактикиспортивныхигр, развитию физических 

способностей. 

Курс введён в часть учебного плана, формируемого участниками 

образовательногопроцессаврамкахспортивно-оздоровительного направления. 



Пояснительная записка 

Учебный курс для обучающихся общеобразовательных учреждений объединяет все виды 

деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности), в которых возможно и целесообразно 

решение задач их 

Воспитания и социализации. 

Согласно  учебному плану общеобразовательных учреждений Российской Федерации организация 

занятий по направлениям внеурочной 

деятельностиявляетсянеотъемлемойчастьюобразовательногопроцесса.В Базисном учебном плане 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации в числе основных направлений 

внеурочной деятельности выделено спортивно-оздоровительное направление. 

Программа учебного курса  «Спортивные игры» предназначена для физкультурно – спортивной и 

оздоровительной работы с обучающимися, проявляющими интерес к физической культуре и 

спорту. 

Материал программы предполагает изучение основ трёх спортивных игр: мини-футбола, 

волейбола, баскетбола и даётся в трёх разделах: основы знаний, общая физическая подготовка и 

специальная техническая подготовка. 

Материал по общейфизической подготовке является единым для всех спортивных игр и входит в 

каждое занятие курса. 

Программара зработана на основе требований результатам освоения образовательной программы. 

В программе отражены основные принципы спортивной подготовки воспитанников: 

Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь содержания соревновательной 

деятельности и всех сторон учебно-тренировочного процесса: физической, технической, 

тактической, психологической, интегральной, теоретической подготовки; воспитательной работы; 

восстановительныхмероприятий;педагогическогоимедицинскогоконтроля. 

Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного материала 

по этапам многолетней подготовки в годичных циклах. Обеспечена преемственность задач, 

средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост 

показателей физической, технико-тактической и интегральной подготовленности. 



Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа 

многолетнейподготовки,индивидуальныхособенностейвоспитанника вариативность программного 

материала для практических занятий, характеризующихсяразнообразиемтренировочныхсредствинагрузок, 

направленных на решение определенной педагогической задачи. 

Программаразработананаосноветребованийкрезультатамосвоения образовательной программы. 

Нормативно-правовойбазойпрограммывнеурочнойдеятельности 

«Спортивныеигры»являются: 

1.Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012№273.(принятГосударственнойДумой29.12.12г.,пункт3 статьи 28 в части разработки и 

утверждения образовательных 

программобразовательнойорганизации.); 

2. ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот 17.12.2010 года № 1879 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

3. ПисьмоМинистерстваобразованияинаукиРоссийской 

Федерацииот14декабря2015г.№09–3564«Овнеурочной 

деятельностииреализациидополнительныхобщеобразовательныхпрограмм»; 

4. ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот 06.10.2009 года № 373 «Об утверждении 

и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта 

начальногообщегообразования»,вредакцииприказовМинобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 

22.09.2011 № 2357 ,от 18.12.2012 № 

1060,от29.12.2014№1643,от18.05.2015№507; 

5. ПисьмоМинобрнаукиРоссииот18.08.2017г№091672«Онаправлении методических рекомендаций по 

вопросам введения федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования; 

6. Программа «Спортивные игры» разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандартаначальногообразованиявторогопоколениянаосновании 

программы «Физическая культура» 1-4 классы, утвержденной 

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Feduface.ru%2Fuploads%2Fregion%2Fconsultation%2Fconsulting_docs%2Fminobr_09-356.pdf
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Министерствомобразованияинаосновеавторскойпрограммы 

«Комплекснаяпрограммафизическоговоспитания»В.И.Лях,А.А. Зданевич (М., Просвещение 2018г) 

Цельизадачипрограммы 

Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному направлению «Спортивные 

игры» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и является 

неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса. Основная идея программы 

заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании 

потребности сохранения физического и 

психическогоздоровьякакнеобходимогоусловиясоциальногоблагополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления 

здоровьяобучающихся,воснову,которойположеныкультурологическийи личностно-ориентированный 

подходы. 

Цельпрограммывнеурочнойдеятельности«Спортивныеигры»: укрепление здоровья, физического 

развития и подготовленности обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение и 

совершенствованиежизненноважныхдвигательныхнавыков,основ спортивной техники избранных видов 

спорта. 

Цельконкретизированаследующимизадачами: 

- пропагандаздоровогообразажизни,укреплениездоровья,содействие гармоническому 

физическому развитию обучающихся; 

- популяризацияспортивныхигркаквидовспортаиактивногоотдыха; 

- формированиеуобучающихсяустойчивогоинтересакзанятиям спортивными играми; 

- обучениетехникеитактикеспортивныхигр; 

- развитиефизическихспособностей(силовых,скоростных,скоростно- силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 

- формированиеуобучающихсянеобходимыхтеоретическихзнаний; 

- воспитаниеморальныхиволевыхкачеств. 



Особенностиреализациипрограммывнеурочнойдеятельности: количество часов и место 

проведения занятий. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному направлению «Спортивные 

игры» предназначена для обучающихся 2-3 класса. Данная программа составлена в соответствии с 

возрастными особенностямиобучающихсяирассчитананапроведение1-гочасавнеделю во 2 классе (всего 

34 часа вгод); 2 часа в неделю в 3 классе (всего 68 часов в год). 

Принадлежностьквнеурочнойдеятельностиопределяетрежимпроведения, а именно все занятия по 

внеурочной деятельности проводятся после уроков основного расписания, продолжительность 

соответствует 

рекомендациямСанПиН,т.е.30минут(1учебныйчас).Реализацияданной программы в рамках внеурочной 

деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке обучающихся. 

Занятияпроводятсявспортивномзалеилинапришкольной спортивной площадке. Организация 

образовательного процесса предполагает использование форм и методов обучения, адекватных 

возрастным возможностямзанимающихсячерезорганизациюздоровьесберегающих практик. 

Формыпроведениязанятийивидыдеятельности 

Однонаправленныезанятия 

Посвященытолькоодномуизкомпонентовподготовкиигрока:техники, тактики или общефизической 

подготовке. 

Комбинированныезанятия 

Включают два-три компонента в различных сочетаниях: техническая и 

физическаяподготовка;техническаяитактическаяподготовка;техническая, физическая и тактическая 

подготовка. 

Целостно-игровыезанятия 

Построенынаучебнойдвухстороннейигрепоупрощеннымправилам,с соблюдением основных правил. 

Контрольныезанятия 



Приемнормативовузанимающихся,выполнениюконтрольныхупражнений (двигательных заданий) с 

целью получения данных об уровне технико- 

тактическойифизическойподготовленностизанимающихся. Планируемые результаты освоения 

содержания курса Личностные 

Уобучающихсябудутсформированы: 

 внутренняяпозицияобучающегосянауровнеположительного 

отношения к образовательной организации, понимания необходимости 

учения,выраженноговпреобладанииучебнопознавательныхмотивови предпочтении социального способа 

оценки знаний; 

 основыгражданскойидентичности,своейэтническойпринадлежности в форме осознания «Я» как члена 

семьи, представителя народа, 

гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою 

Родину,народиисторию,осознаниеответственностичеловеказа общее благополучие 

 личностныекачества,обеспечивающиеосознанныйвыборповедения, снижающего или исключающего 

воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью; 

 потребностьответственногоотношениякокружающимиосознания ценности человеческой жизни. 

Обучающиесяполучатвозможностьдляформирования: 

 понимания причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль 

результата, на анализ соответствия результатовтребованиямконкретнойзадачи,напониманиеоценок 

учителей, товарищей, родителей и других людей; 

 способностикобъективнойсамооценкеиучебнойдеятельностисвих одноклассников; 

 развитияэтическихчувств—стыда,вины,совестикакрегуляторов морального поведения; понимание 

чувств других людей и сопереживание им; 

 установкиназдоровыйобразжизни; 



 установки основы экологической культуры: принятие ценности 

природногомира,готовностьследоватьвсвоейдеятельностинормам природоохранного, нерасточительного, 

здоровьесберегающего 

поведения; 

Метапредметные 

Уобучающихсябудутсформированы: 

 умения планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками–

определениецели,функцийучастников,способов взаимодействия 

 умениявыделятьценностьздоровья,здоровогоибезопасногообраза жизни как целевой приоритет при 

организации собственной 

жизнедеятельности,взаимодействиислюдьми; 

 уменияадекватноиспользоватьзнанияопозитивныхинегативных факторах, влияющих на здоровье; 

 умениярациональноорганизоватьфизическуюиинтеллектуальную деятельность; 

Обучающиесяполучатвозможностьдляформирования: 

 выраженнойустойчивойучебнопознавательноймотивацииучения; 

 установкиназдоровыйобразжизнииреализацииеёвреальном поведении и поступках; 

Предметные: 

Обучающиесянаучаться: 

 представлятьигрукаксредствоукрепленияздоровья,физического развития и физической подготовки 

человека; 

 знать историю возникновения спортивных игр: футбола, волейбола, 

баскетболаирусскиенародныеигрыизимниезабавы,основыправил соревнований по спортивным играм, 

спортивную терминологию; 

 оказыватьпосильнуюпомощьиморальнуюподдержкусверстникам при выполнении учебных заданий, 

доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 



 организовыватьипроводитьсосверстникамиспортивныеигрыи элементы соревнований; 

 бережнообращатьсясинвентарёмиоборудованием,соблюдать требования техники безопасности к местам 

проведения; 

 взаимодействоватьсосверстникамипоправилам проведенияигры пионербол; 

 вдоступнойформеобъяснятьправила(технику)выполнения двигательных действий, анализировать и 

находить ошибки, эффективно их исправлять; 

 находитьотличительныеособенностиввыполнениидвигательного 

действияразнымиучениками,выделятьотличительныепризнакии элементы; 

 выполнятьтехническиеприемыигр 

 выполнятьтактическиеприемынападенияизащиты; 

 обладатьнавыкамиприемамяча,передачмяча,подачиоднойрукой, нападающим ударом; 

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения 

различнымиспособами,вразличныхизменяющихся,вариативных условиях. 

Получатвозможностьнаучиться: 

 участвоватьвсоревнованияхпоспортивнымиграм 

 самостоятельноорганизовыватьипроводитьсоревнованияпофутболу, волейболу, баскетболу в классе, во 

дворе, в спортивном зале и другое. 

 выявлятьсвязьзанятийфизическойкультуройструдовойиоборонной деятельностью; 

 характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и 

корректировать режим дня с учётомсвоейучебнойивнешкольнойдеятельности,показателейсвоего здоровья, 

физического развития и физической подготовленности. 



Содержаниекурса 

1. Футбол, подвижные игры c элементами футбола (5/10 часов) - Инструктаж по технике 

безопасности. Беседа о спортивных играх. Беседа о мини – футболе. Правила игры. Элементы игры. Беседа 

о мини – футболе. 

Расстановкаигроковнаплощадке.Элементыигры:ведениемяча,передачаи прием мяча. Расстановка игроков. 

Деление на команды, выбор капитана. 

Соревнованиекоманд.Игра«Мини-футбол».Подвижныеигры:«Обманный мяч». «Собачки ногами», 

«Передачи мяча ногами» 

2. Волейбол,подвижныеигрысэлементамиволейбола(14/29часов)- 

«Волейбол сегодня». Размещение игроков на площадке. Элементы игры: передача и подача мяча, Броски 

волейбольного мяча в цель Эстафеты с элементами ловли и передачи волейбольного мяча, Соревнование 

команд. Судейство.Игра«Пионербол».Подвижныеигры:«Передал-садись»,«Мяч капитану». Соревнование 

команд. «Гонка мячей». «Салки с волейбольным мячом», «Попади в обруч». 

3. Баскетбол,подвижныеигрыcэлементамибаскетбола(15/29часов).- Правила игры. 

Размещение игроков на площадке. Элементы игры: ведение мяча, передача, бросок в кольцо. Правила 

игры и судейство. Соревнования команд. Спортивный праздник «Страна Баскетболия. Игра «мини - 

баскетбол»,тестированиесиловыхспособностей.Подвижныеигры: 

«Охотникииутки»,«Мячкапитану»,«Салкисмячом»,«Попадивкорзину», 

«Гонкамячей»,«Рыбакиирыбки» 

Формызанятий: 

1. индивидуальные 

2. групповые 

3. беседы 

4. конкурсы 

5. соревнования 

6. экскурсии 

7. проектнаядеятельность 

8. просмотрфильмов,презентации 



Занятияполностьюпостроенынаигровыхобучающихситуацияхс использованием спортивного инвентаря и 

без него 

Контроль: 

1. Наблюдение 

2. Участиеворганизацииигрсамихдетей 

3. Соревнования,викторины 

4. Участиев судействе 

5. Формаподведенияитоговреализациипрограммы–участиев школьных соревнованиях. 

Материальноеобеспечение 

1. Спортивнаяплощадка 

2. Стенкагимнастическая,скамейкагимнастическая,гимнастические маты 

3. Мячмалый(теннисный),мячгимнастический,мячбаскетбольный,мяч футбольный, мяч волейбольный 

4. Скакалкагимнастическая,палкагимнастическая,обручи гимнастические 

5. Кегли,комплектщитовбаскетбольныхскольцамиисеткой,аптечка медицинская 

6. Секундомер 

7. Измерительнаялента(рулетка) 

Списоклитературы 

1. ДмитриевВ.Н.«Игрынаоткрытомвоздухе»М.:Изд.ДомМСП,1998г. 

2. КереманА.В.«ДетскиеподвижныеигрынародовСССР»М.: Просвещение, 1989г. 

3. «Яидунаурок.Начальнаяшкола.Физическаякультура».М.:Изд.«Первое сентября», 2005 г. 



4. «Поурочныеразработкипофизкультуре.1-4классы.Методические 

рекомендации,практическиематериалы,поурочноепланирование.2издание исп. М.: ВЫАКО, 2005 г 

5. ПоповаГ.П.«Дружитьсоспортомиигрой.Поддержкаработоспособности школьника: 

упражнения, игры, инсценировки» Волгоград. Учитель, 2008 г 
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11. Русскиенародныеигры,М.,1988г.Л.В.Былеева 
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Календарно-тематическоепланирование 

 

п/ п Дата Тема занятия Кол- во Характеристика деятельности 

обучающихся 
2в 3б,в 

1   Вводное занятие. Беседа о 

спортивныхиграх. 

Игра«Передачи мяча 

ногами». 

1/1 Готовитьместазанятийвусловиях 

помещенияинаоткрытомвоздухесогласно 

требованиямбезопасностиигигиеническим 

правилам, подбирать одежду и обувь в 

соответствии с погодными условиями. 

Выявлять факторы нарушения техники 

безопасности при занятиях физической культурой 

и своевременно их устранять. Составлять и 

выполнять комплекс 

общеразвивающихупражнений.Соблюдать 

правила безопасности. 

2   Беседа о футболе. Правила 

игры. 

Футбол. Удар по мячу. 

Ведение и остановка мяча. 

Элементы игры: ведение 

мяча 

«Обманный мяч». 

1/1 Характеризоватьфутболкакоднуизсамых 

популярныхкомандныхигр.Рассматривать 

основные правила игры. Называть имена 

знаменитыхигроковмировогои 

отечественного футбола, топ-клубы мирового 

уровня. Описывать технику 

игровыхдействийиприемов,осваиватьих 

самостоятельно, выявлять и устранять 

типичныеошибки.Взаимодействоватьсо 

сверстниками в процессе совместного освоения 

техники игровых действий и 

приемов.Соблюдатьтехникубезопасности. 

Применятьправилаподбораодеждыдля занятий на 

открытом воздухе 

3   Футбол. Удар по 

неподвижному и 

катящемуся мячу. Игра 

«Обманный мяч», 

«Собачки ногами». 

Элементы игры: передача 

и прием мяча. 

1/1 Описывать технику игровых действий и приемов, 

осваивать их самостоятельно, выявлять и 

устранять типичные ошибки. Взаимодействовать 

со сверстниками в процессе совместного освоения 

техники игровых действий и приемов. Соблюдать 

техникубезопасности.Применятьправила подбора 

одежды для занятий на открытом 

воздухе. 

   Футбол. Удар по 

неподвижному и 

катящемуся мячу. Игра 

«Обманный мяч», 

«Собачки ногами». 

Элементы игры: передача 

и прием мяча. 

  

4   Футбол. Остановка 

катящегося мяча правой и 

левой ногой. Игра«Мини – 

футбол». 

Расстановка 

1/1 Взаимодействовать со сверстниками в процессе 

совместного освоения техники игровых действий 

и приемов. Соблюдать 

техникубезопасности.Применятьправила 

подбораодеждыдлязанятийнаоткрытом воздухе 

Выполнять правила игры, 

уважительноотносятсяксоперникуи 

управлятьсвоимиэмоциями. 



   Футбол. Остановка 

катящегося мяча правой и 

левой ногой. Игра«Мини – 

футбол». 

Расстановка игроков. 

  

5   Инструктаж поТБ. Беседа 

об истории волейбола. 

«Волейбол сегодня».Игра 

«Гонка мячей». 

2/4 Характеризоватьволейболкаккомандную игру. 

Рассматривать основные правила игры. 

Описывать технику игровых действий и приемов, 

осваивать их самостоятельно, выявлять и 

устранять 

типичныеошибки.Взаимодействоватьсо 

сверстниками в процессе совместного освоения 

техники игровых действий и 

приемов.Соблюдатьтехникубезопасности. 

6   Волейбол.Стойка игрока. 

Эстафеты с 

элементамиловли и 

передачи волейбольного 

мяча. «Салки с 

волейбольным 

мячом». 

2/4 Описывать технику игровых действий и приемов, 

осваивать их самостоятельно, выявлять и 

устранять типичные ошибки. Взаимодействовать 

со сверстниками в процессе совместного освоения 

техники игровыхдействийиприемов.Соблюдать 

технику безопасности. 

   Волейбол.Стойка игрока. 

Эстафеты с 

элементамиловли и 

передачи волейбольного 

мяча. «Салки с 

волейбольным 

мячом». 

  

7   Волейбол. Передача мяча 

двумя руками 

Сверху Встречные и 

линейные эстафеты. 

Подвижная игра с 

элементами волейбола 

«Летучий мяч». 

2/4 Взаимодействовать со сверстниками в процессе 

совместного освоения техники игровых действий 

и приемов. Соблюдать технику безопасности. 

Выполнять правила 

игры,уважительноотносятсяксоперникуи 

управляют своими эмоциями 

   Волейбол. Передача мяча 

двумя руками 

Сверху Встречные и 

линейные эстафеты. 

Подвижная игра с 

элементами волейбола 

«Летучий мяч». 

  

8   Волейбол. Прием мяча 

снизу двумя руками. 

Встречные эстафеты. 

Упражнение на развитие 

выносливости: гладкий бег 

по методу непрерывно- 

интервального 

упражнения. 

2/4 Описывать технику игровых действий и приемов, 

осваивать их самостоятельно, выявлять и 

устранять типичные ошибки. Взаимодействовать 

со сверстниками в процессе совместного освоения 

техники игровыхдействийиприемов.Соблюдать 

технику безопасности 

Выполнять правила игры, уважительно 

относятсяксоперникуиуправлятьсвоими 

эмоциями. 



   Волейбол. Прием мяча 

снизу двумя руками. 

Встречные эстафеты. 

Упражнение на развитие 

выносливости: гладкий бег 

по методу непрерывно- 

интервального 

упражнения. 

  

9   Волейбол. Прием 

мяча снизу двумя руками. 

Встречные 

2/4 Описыватьтехникуигровыхдействийи 

приемов, осваивать их самостоятельно, 

выявлятьиустранятьтипичныеошибки. 

   И линейные эстафеты с 

Передачами мяча. 

Упражнения на развитие 

силы. 

 Взаимодействовать со сверстниками в процессе 

совместного освоения техники 

игровыхдействийиприемов.Соблюдать технику 

безопасности 

Выполнять правила игры, уважительно 

относятсяксоперникуиуправлятьсвоими 

эмоциями. 

10   Волейбол .Игра в 

«Пионербол». Ловля и 

передача мяча со сменой 

мест. 

2/4 Описывать технику игровых действий и приемов, 

осваивать их самостоятельно, выявлять и 

устранять типичные ошибки. Взаимодействовать 

со сверстниками в процессе совместного освоения 

техники игровыхдействийиприемов.Соблюдать 

технику безопасности 

Выполнять правила игры, уважительно 

относятсяксоперникуиуправлятьсвоими 

эмоциями. 

   Волейбол .Игра в 

«Пионербол». Ловля и 

передача мяча со сменой 

мест. 

  

11   Волейбол. Игра 

«Пионербол». 

Соревнование команд. 

Викторина. 

2/5 Описывать технику игровых действий и приемов, 

осваивать их самостоятельно, выявлять и 

устранять типичные ошибки. Взаимодействовать 

со сверстниками в процессе совместного освоения 

техники игровыхдействийиприемов.Соблюдать 

технику безопасности. 

Выполнять правила игры, уважительно 

относятсяксоперникуиуправлятьсвоими 

эмоциями. 

   Волейбол. Игра 

«Пионербол». 

Соревнование команд. 

Викторина. 

  



12   Инструктаж по ТБ. 

История развития 

баскетбола в 

России. Игра с 

мячом«Охотники и утки», 

«Мяч 

капитану». 

1/1 Характеризоватьбаскетболкакпопулярную 

командную игру. Рассматривают основные 

правила игры. Описывать технику игровых 

действий и приемов, осваивать их самостоятельно, 

выявлять и устранять 

типичныеошибки.Взаимодействоватьсо 

сверстниками в процессе совместного освоения 

техники игровых действий и 

приемов.Соблюдатьтехникубезопасности. 

Выполнять правила игры, уважительно относятся 

к сопернику и управлять своими эмоциями 

13   Баскетбол. Ловля и 

передача мяча. 

Эстафеты с 

баскетбольным 

мячом.«Салкис мячом». 

2/4 Описывать технику игровых действий и приемов, 

осваивать их самостоятельно, 

выявлятьиустранятьтипичныеошибки. 

Взаимодействовать со сверстниками в 

Процессесовместногоосвоениятехники 

игровыхдействийиприемов.Соблюдать технику 

безопасности. 

14   Баскетбол. 

Ведение мячана месте. 

Бросок. 

Эстафеты с элементами 

ловли и передачи мяча. 

«Попади в корзину». 

2/4 Взаимодействовать со сверстниками в процессе 

совместного освоения техники игровых действий 

и приемов. Соблюдать технику безопасности. 

Выполнять правила 

игры,уважительноотносятсяксоперникуи 

управлять своими эмоциями 

   Баскетбол. 

Ведение мячана месте. 

Бросок. 

Эстафеты с элементами 

ловли и передачи мяча. 

«Попади в корзину». 

  

15   Баскетбол. 

Ведение мячана месте. 

Комбинации. 

Броски 

баскетбольного мяча в 

цель. 

«Гонка мячей». 

2/4 Описывать технику игровых действий и приемов, 

осваивать их самостоятельно, выявлять и 

устранять типичные ошибки. Взаимодействовать 

со сверстниками в процессе совместного освоения 

техники игровыхдействийиприемов.Соблюдать 

технику безопасности. 

   Баскетбол. 

Ведение мячана месте. 

Комбинации. 

Броски 

баскетбольного мяча в 

цель. 

«Гонка мячей». 

  

16   Баскетбол. 

Вырывание и 

Выбивание мяча. Игра 

«мини - 

баскетбол». Элементы 

игры: бросок в кольцо. 

«Рыбаки и рыбки». 

2/4 Описывать технику игровых действий и приемов, 

осваивать их самостоятельно, выявлять и 

устранять типичные ошибки. Взаимодействовать 

со сверстниками в процессе совместного освоения 

техники игровыхдействийиприемов.Соблюдать 

технику безопасности. Выполнять правила 

игры,уважительноотносятсяксоперникуи 

управлять своими эмоциями 



   Баскетбол. 

Вырывание и 

Выбивание мяча. Игра 

«мини - 

баскетбол». Элементы 

игры: бросок в кольцо. 

«Рыбаки и рыбки». 

  

17   Баскетбол. Игра 

«мини-баскетбол». 

Правила игры и судейство. 

2/4 Описывать технику игровых действий и приемов, 

осваивать их самостоятельно, выявлять и 

устранять типичные ошибки. Взаимодействовать 

со сверстниками в процессе совместного освоения 

техники игровых действий и приемов. Соблюдать 

техникубезопасности.Выполнятьправила 

игры,уважительноотносятсяксоперникуи 

управляют своими эмоциями 

18   Спортивный 

праздник«Страна 

Баскетболия». 

2/4 Выполнять правила игры, уважительно 

относятсяксоперникуиуправляютсвоими 

эмоциями. Соблюдать технику 

безопасности. 

      

19   Игра«мини баскетбол». 

Соревнования. Спортивный 

праздник«Мы– 

баскетболисты» 

2/4 Выполнять правила игры, уважительно 

относятсяксоперникуиуправляютсвоими 

эмоциями. Соблюдать технику 

безопасности. 

20   Инструктаж по ТБ. 

Футбол. Игра 

«Мини-футбол». 

1/2 Выполнять правила игры, уважительно 

относятсяксоперникуиуправлятьсвоими 

эмоциями. 

21   Футбол. Игра 

«Мини-футбол». Правила 

игры. 

0/2 Описыватьтехникуигровыхдействий 

иприемов,осваиваютихсамостоятельно, выявляя и 

устраняя типичные ошибки. 

Взаимодействовать со сверстниками в процессе 

совместного освоения техники игровых действий 

и приемов. Соблюдать 

техникубезопасности.Применятьправила подбора 

одежды для занятий на открытом 

воздухе. 



22   Футбол. Игра 

«Мини-футбол». 

0/2 Взаимодействовать со сверстниками в процессе 

совместного освоения техники игровых действий 

и приемов. Соблюдать 

техникубезопасности.Применятьправила подбора 

одежды для занятий на открытом воздухе 

Выполнять правила игры, уважительно относятся 

к сопернику и 

управлятьсвоимиэмоциями 

    34/68 

часов 
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