
Приложение 1
к приказу МАОУ «Новомирская ООШ»

от 31.08.2025г. № 274

МАОУ «Новомирская ООШ»,
по адаптированным общеобразовательным программам

(вариант 1)

Общеобразовательн
ые области

Учебные
дисциплины

Формы промежуточной
аттестации

Количество
учебных
часов в
неделю

5
класс

Общеобразовательные курсы
Язык и речевая

практика
Русский язык контрольная работа 4

Чтение
(Литературное

чтение)

контрольная работа 4

Математика Математика контрольная работа 4
Информатика Контрольная работа 0

Естествознание Природоведение контрольная работа 2
Биология контрольная работа 0
География контрольная работа 0

Человек и общество Основы
социальной жизни

контрольная работа 2

Мир истории контрольная работа 0
История
Отечества

контрольная работа 0

Искусство Музыка контрольная работа 1
Рисование

(изобразительное
искусство)

контрольная работа 2

Физическая
культура

Адаптивная
физическая
культура

сдача нормативов и (или)
контрольная работа

2

Технология Труд (технология) контрольная работа 6
Итого 27

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2
Учебный курс «Спортивные игры» 1
Учебный курс «Анализ текста» 1
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в
соответствии с санитарными правилами и нормами

29

Внеурочная деятельность: 10
Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика) 6
Разговоры о важном 1
Профессиональная карьера: секреты выбора профессии 0,5
Финансовая грамотность/предпринимательство 0,5
Функциональная грамотность 0,5
Дополнительное изучение учебных предметов 0,5
Комплекс воспитательных мероприятий 0,5
Развитие личности и самоопределение обучающихся 0,5
Всего часов: 39



Приложение 1
к приказу МАОУ «Новомирская ООШ»

от 28.08.25г. № 259

МАОУ «Новомирская ООШ»,
по адаптированным общеобразовательным программам

(вариант 1)

День
недели

урок 5 класс Цыпленкова Анастасия

П
он
ед
ел
ь
н
и
к 1.

2.
3.
4.
5.

Русский язык
История
География
Математика
Физ.культура

Русский язык
Осн. соц. жизни
Труд (технология)
Математика
Адап. Физ.культура

с классом

В
то
р
н
и
к

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Ин.язык (англ.)
Русский язык
Литература
Математика
(Труд)технология
(Труд)технология

Осн.соц.жизни
Русский язык
Чтение (лит.чт)
Математика
Труд (технология)
Труд (технология)

отдельно. Романов Б.Б.
с классом
с классом
с классом
с классом

С
р
ед
а

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Русский язык
История
Биология
Ин.язык (англ.)
Математика
Музыка

Русский язык
Рисование
Природоведение
Труд (технология)
Труд (технология)
Музыка

Ч
ет
в
ер
г

1.
2.
3.
4.
5.

Русский язык
История
Математика
Физ.культура
Литература

Русский язык
Чтение (лит.чт)
Адап. Физ.культура
Математика
Чтение (лит.чт)

П
я
тн
и
ц
а

1.
2.
3.
4.
5.

Ин.язык (англ.)
Русский язык
Изо
Литература
Математика

Природоведение
Труд (технология)
Рисование
Чтение (лит.чт)
Математика

*расшифровка с УП



Расписание учебных курсов
на 2025-2026 учебный год

МАОУ «Новомирская ООШ»,
по адаптированным общеобразовательным программам

(вариант 1)

Среда 5 Учебный курс «Анализ
текста»

13:30-14:10 Белова Е.В.

Четверг 5 Учебный курс
«Спортивные игры»

12:40-13:20 Селямин Г.М


